
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Современный урок по предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности" в условиях реализации обновлённых ФГОС ООО, 

ФГОС СОО» 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин, модулей, тем 
Всего 

час 

Аудиторные 

учебные 

занятия 

Внеаудиторная 

работа 

Форма 

контроля 

Лекции Практ. 

занятия  

Дистант Самосто

ятельная 

работа 

 

 Входной контроль      тест 

1. Нормативно-правовой 

модуль 

4 4    
 

1.1. Особенности обновлённых 

ФГОС ООО, ФГОС СОО 
2 2   

 
 

1.2. Федеральные основные 

образовательные программы  

(ФООП) 
2 2   

 

 

2. Психолого-педагогический 

модуль 
4 2 2  

 
 

2.1 Профилактика наркомании. 

Профилактика девиантного 

поведения 
4 2 2  

 

 

3. Модуль предметной 

области 
30 15 15  

 
зачёт 

3.1.  Современное учебное 

занятие в условиях введения 

обновленных ФГОС ООО, 

ФГОС СОО 

4 2 2  

 

 

3.2. Методические приёмы 

формирования и оценки 

функциональной 

грамотности обучающихся 

2 1 1  

 

 

3.3. Методические приёмы 

формирования 

метапредметных результатов 

освоения программы курса 

«ОБЖ» 

4 2 2  

 

Практиче

ская 

работа 

3.4. Современные педагогические 

технологии и приёмы, 

направленные на достижение 

образовательных 

результатов   по «ОБЖ». 

Цифровые образовательные 

ресурсы   

4 2 2  

 

 

3.5. Методические основы 

преподавания модулей 

«Здоровье и как его 

сохранить», «Основы 

медицинских знаний» 

4 2 2  

 

Практиче

ская 

работа 



3.6. Рабочая программа по ОБЖ 

основного общего 

образования - методический 

инструмент учителя ОБЖ 

2 1 1  

 Практиче

ская 

работа 

3.7. Рабочая программа по ОБЖ 

среднего общего образования 

- методический инструмент 

учителя ОБЖ 

2 1 1  

  

3.8. Реализация 

воспитательного 

потенциала урока «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» через 

работу с содержанием 

учебного материала. 

2 2   

 Практиче

ская 

работа 

3.9. Методические основы 

преподавания курса «ОБЖ» 

на ступени среднего общего 

образования 

6 2 4  

 Практиче

ская 

работа 

4. Итоговая аттестация 2  2   зачёт 

 ИТОГО 
40 21 19 

   

 


