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 Входной контроль      тест 

1. Нормативно-правовой модуль 4 4    
 

1.1. Нормативно-правовое 

обеспечение в области 

физической культуры и спорта 
2 2   

 

 

1.2. Обновленный федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

основного общего образования 

(ФГОС ООО): цели, задачи, 

особенности реализации 

2 2   

 

 

2. Психолого-педагогический 

модуль 
4 2 2  

 
 

2.1 Психологическая характеристика 

возрастных периодов 

современного ребёнка 
4 2 2  

 

 

3. Модуль предметной области 30 13 17  
 

зачёт 

3.1. Формирование и развитие 

функциональной грамотности на 

уроках и во внеурочной 

деятельности по учебному 

предмету 

«Физическая культура» 

4 2 2  

 

 

3.2. Требования обновленного ФГОС 

ООО к предметным и 

метапредметным результатам 

освоения программы по 

учебному предмету «Физическая 

культура» по годам обучения 

2 1 1  

 

 

3.3. Система оценивания предметных 

и метапредметных результатов 

освоения программы по 

учебному предмету «Физическая 

культура» в соответствии с 

требованиями обновленного 

ФГОС ООО (по годам обучения) 

4 2 2  

 

Практиче

ская 

работа 



3.4. Возможности современных УМК 

для реализации процесса 

обучения физической культуре 
4 2 2  

 

 

3.5. Использование образовательных 

ресурсов, современных 

технологий, реализация 

инновационных проектов и 

программ 

4 2 2  

 

 

3.6. Медико-педагогический 

контроль на уроках физической 

культуры 
4 2 2  

 Практиче

ская 

работа 

3.7. Алгоритм действий оказания 

первой помощи при получении 

травмы обучающимися на 

занятиях физической культурой 

и спортом, правила оказания 

первой помощи 

2  2  

 Практиче

ская 

работа 

3.8. Использование методических 

ресурсов различных видов 

спорта 
6 2 4  

 Практиче

ская 

работа 

3.9. Выходной контроль 
    

 тест 

4. 
Итоговая аттестация 2  2  

 зачёт 

 ИТОГО 
40 19 21 

   

 


