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Критерии и показатели самодиагностики

Критерии Показатели Значение показателя Балльная оценка
Магистральное направление «Здоровье»

Здоровьесберегающая

среда

Обеспечение бесплатным горячим питанием учащихся 

начальных классов (критический показатель для ОО, 

реализующих образовательные программы НОО)

нет 0

100% обучающихся начальных классов 

обеспечены горячим питанием

1

Организация просветительской деятельности, 

направленной на формирование ЗОЖ, профилактика 

табакокурения, употребления алкоголя и 

наркотических средств (критический показатель)

нет 0

Наличие общешкольной программы 

работы по противодействию и 

профилактике вредных привычек

1

Количество школьных просветительских мероприятий 

по ЗОЖ, профилактике курения табака, употребелния 

алкоголя и наркотических средств

Не осуществляется 0

1-2 мероприятия за учебный год 1

3-5 мероприятий за учебный год 2

Более 5 мероприятий за учебный год 3

Реализация программы здоровьесбережения отсутствие 0

Наличие отдельных программ 

здоровьясбережения (в рамках 

предметного блока, у отдельных 

преподавателей) и их полноценная 

реализации

1

Наличие общешкольной программ 

здоровьясбережения и ее полноценная 

реализации

2

При нулевом значении хотя бы одного из «критических» показателей результат по данному направлению 

ОБНУЛЯЕТСЯ, уровень соответствия – «НИЖЕ БАЗОВОГО».



Критерии Показатели Значение показателя Балльная 
оценка

Создание условий 

для занятий физической 

культурой и спортом

Наличие в образовательной организации спортивной инфраструктуры для занятий 

физической культурой и спортом, в том числе доступной населению (в том числе на 

основе договоров сетевого взаимодействия)

нет 0

да 1

Диверсификация деятельности школьных спортивных клубов (далее – ШСК) 

(по видам спорта)

Отсутствие ШСК 0

От 1 до 4 видов в ШСК 1

ОТ 5 до 9  видов в ШСК 2

10 и более видов спорта в ШСК 3

Наличие дополнительных образовательных услуг в области физической культуры и 

спорта; доля обучающихся, постоянно посещающих занятия

отсутствие дополнительных образовательных услуг в области 

физической культуры и спорта, или менее 10% обучающихся 

постоянно посещают занятия

0

от 10% до 19% обучающихся постоянно посещают занятия 1

от 20% до 29% обучающихся постоянно посещают занятия 2

30% и более обучающихся

постоянно посещают занятия

3

Участие обучающихся в массовых физкультурно- спортивных мероприятиях (в том 

числе во Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские 

состязания» и Всероссийских спортивных играх школьников

«Президентские спортивные игры»)

отсутствие 0
участие обучающихся в спортивных мероприятиях на школьном 

уровне

1

участие обучающихся в

спортивных мероприятиях на муниципальном уровне

2

участие обучающихся в спортивных мероприятиях на 

региональном и (или) всероссийском уровнях

3

Наличие победителей и призеров спортивных соревнований (в том числе во 

Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские 

состязания» и Всероссийских спортивных играх школьников

«Президентские спортивные игры»)

отсутствие 0
наличие победителей и (или) призеров на муниципальном

уровне

1

наличие победителей и (или) призеров на региональном и 

(или) всероссийском уровне

2

Доля обучающихся, получивших знак отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ‒ ВФСК «ГТО») в 

установленном порядке, соответствующий его возрастной категории на 1 сентября 

отчетного года

отсутствие обучающихся, имеющих знак отличия ВФСК «ГТО», 

подтвержденный удостоверением

0

менее 10% обучающихся, имеющих знак отличия ВФСК «ГТО», 

подтвержденный удостоверением

1

от 10% до 29% обучающихся, имеющих знак отличия ВФСК «ГТО», 

подтвержденный удостоверением

2

30% и более обучающихся, имеющих знак отличия ВФСК «ГТО», 

подтвержденный удостоверением

3

Распределение

по уровням

Уровень Диапазон

Базовый уровень 7‒12
Средний уровень 13‒19
Высокий уровень 20‒22



Результаты самодиагностики образовательных организаций 
по магистральному направлению «Здоровье» 

Уровень Диапазон Количество ОО 

Ниже базового 0 8

Базовый уровень 7-12 37

Средний уровень 13-19 214

Высокий уровень 20-22 22

Распределение количества организаций по 

уровням

Муниципалитет
Всего 

ОО В
ы

со
к
и

й

С
р

ед
н

и
й

Б
аз

о
в
ы

й

Н
и

ж
е 

б
аз

о
в
о

го

Архаринский МО 11 0 10 1 0

Белогорский МО 11 1 9 1 0

Благовещенский МО 10 1 8 1 0

Бурейский МО 12 0 10 2 0

Завитинский МО 8 0 6 2 0

Зейский район 17 0 11 5 1

Ивановский МО 14 1 11 2 0

Константиновский район 10 0 10 0 0

Магдагачинский район 12 1 8 3 0

Мазановский район 10 0 5 4 1

Михайловский район 11 2 8 0 1

Октябрьский район 12 0 8 4 0

Ромненский МО 7 1 5 1 0

Свободненский район 16 3 13 0 0

Селемджинский район 9 0 7 0 2

Серышевский округ 7 1 6 0 0

Сковородинский район 11 1 9 1 0

Тамбовский МО 12 0 9 3 0

Тындинский МО 14 0 10 2 2

Шимановский район 7 1 5 1 0

город Благовещенск 20 1 17 2 0

город Белогорск 8 1 7 0 0

город Зея 5 1 3 0 1

город Райчихинск 5 0 4 1 0

город Свободный 8 2 6 0 0

город Тында 5 1 4 0 0

город Шимановск 4 3 1 0 0

ЗАТО Циолковский 1 0 1 0 0

пгт.Прогресс 4 0 3 1 0

Итого 281 22 214 37 8



Муниципалитет ОО Общий балл по 

результатам 

самодиагностики

Балл по 

магистральному 

направлению 

«Здоровье»

Зейский район

(1 ОО)

МАОУ ОКТЯБРЬСКАЯ 

СОШ

102 0

Мазановский район (1 ОО) МОБУ УВАЛЬСКАЯ СОШ 121 0

Михайловский район (1ОО)
МОБУ ДУБОВСКАЯ СОШ 93 0

Селемджинский район 

(2 ОО)

МБОУ ЗЛАТОУСТОВСКАЯ 

СОШ

106 0

МБОУ КОБОЛДИНСКАЯ 

СОШ

50 0

Тындинский 

муниципальный округ

(2 ОО)

МОКУ ЛОПЧИНСКАЯ 

СОШ

71 0

МОКУ МАРЕВСКАЯ СОШ
110 0

Город Зея (1ОО) МОАУ ЛИЦЕЙ 151 0

Образовательные организации, показавшие уровень ниже базового



Критерии Показатели Значение показателя Балльная 
оценка

Создание условий 

для занятий физической 

культурой и спортом

Наличие в образовательной организации спортивной инфраструктуры для занятий 

физической культурой и спортом, в том числе доступной населению (в том числе на 

основе договоров сетевого взаимодействия)

нет 0

да 1

Диверсификация деятельности школьных спортивных клубов (далее – ШСК) 

(по видам спорта)

Отсутствие ШСК 0

От 1 до 4 видов в ШСК 1

ОТ 5 до 9  видов в ШСК 2

10 и более видов спорта в ШСК 3

Наличие дополнительных образовательных услуг в области физической культуры и 

спорта; доля обучающихся, постоянно посещающих занятия

отсутствие дополнительных образовательных услуг в области 

физической культуры и спорта, или менее 10% обучающихся 

постоянно посещают занятия

0

от 10% до 19% обучающихся постоянно посещают занятия 1

от 20% до 29% обучающихся постоянно посещают занятия 2

30% и более обучающихся

постоянно посещают занятия

3

Участие обучающихся в массовых физкультурно- спортивных мероприятиях (в том 

числе во Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские 

состязания» и Всероссийских спортивных играх школьников

«Президентские спортивные игры»)

отсутствие 0
участие обучающихся в спортивных мероприятиях на школьном 

уровне

1

участие обучающихся в

спортивных мероприятиях на муниципальном уровне

2

участие обучающихся в спортивных мероприятиях на 

региональном и (или) всероссийском уровнях

3

Наличие победителей и призеров спортивных соревнований (в том числе во 

Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские 

состязания» и Всероссийских спортивных играх школьников

«Президентские спортивные игры»)

отсутствие 0
наличие победителей и (или) призеров на муниципальном

уровне

1

наличие победителей и (или) призеров на региональном и 

(или) всероссийском уровне

2

Доля обучающихся, получивших знак отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ‒ ВФСК «ГТО») в 

установленном порядке, соответствующий его возрастной категории на 1 сентября 

отчетного года

отсутствие обучающихся, имеющих знак отличия ВФСК «ГТО», 

подтвержденный удостоверением

0

менее 10% обучающихся, имеющих знак отличия ВФСК «ГТО», 

подтвержденный удостоверением

1

от 10% до 29% обучающихся, имеющих знак отличия ВФСК «ГТО», 

подтвержденный удостоверением

2

30% и более обучающихся, имеющих знак отличия ВФСК «ГТО», 

подтвержденный удостоверением

3

Распределение

по уровням

Уровень Диапазон

Базовый уровень 7‒12
Средний уровень 13‒19
Высокий уровень 20‒22



Участие детей в деятельности спортивных школьных 

клубов может выражаться в форме спортивно-массовых 

мероприятиях, волонтерской деятельности, и конечно 

любой спортивной активности на базе школы

Муниципалитет ОО

Зейский район

(1 ОО)

МАОУ ОКТЯБРЬСКАЯ 

СОШ

Мазановский район (1 ОО) МОБУ УВАЛЬСКАЯ СОШ

Михайловский район (1ОО)
МОБУ ДУБОВСКАЯ СОШ

Селемджинский район 

(2 ОО)

МБОУ ЗЛАТОУСТОВСКАЯ 

СОШ

МБОУ КОБОЛДИНСКАЯ 

СОШ

Тындинский 

муниципальный округ

(2 ОО)

МОКУ ЛОПЧИНСКАЯ 

СОШ

МОКУ МАРЕВСКАЯ СОШ

Город Зея (1ОО) МОАУ ЛИЦЕЙ



План работы по сопровождению участников проекта «Школа Минпросвещения России» 

в рамках магистрального направления «Здоровье»

№ Сроки Форма и мероприятие Ответственный 

исполнитель  

1. Организационно-методическая деятельность

1.1 до 22.12.2023 Анализ результатов самодиагностики по магистральному 

направлению «Здоровье»

Ступникова Т.В., 

Гордеева Н.В.

1.2 в соответствии с 

планом проспектом 

курсовой подготовки

Информирование о возможностях повышения квалификации 

педагогических работников по программам, реализуемым ГАУ ДПО 

«АмИРО», направленных на формирование у обучающихся культуры 

здорового питания, ЗОЖ

Ступникова Т.В., 

Гордеева Н.В.

1.3 До 01.07.2024 Координация деятельности по обеспечению педагогов и 

обучающихся начальной школы муниципалитетов учебно-

методическим комплектом литературы «Разговор о правильном 

питании», разработанным специалистами Института возрастной 

физиологии РАН (по заявкам)

Ступникова Т.В.

1.4 До 01.07.2024 Мониторинг «Питание глазами детей», Мониторинг «Питание 

глазами родителей», Мониторинг реализации региональной 

программы по формированию культуры здорового питания 

обучающихся и воспитанников общеобразовательных организаций 

Амурской области

Ступникова Т.В., 

Грозина Л.В.



№ Сроки Форма и мероприятие Ответственный 

исполнитель  

2. Научно-методическое сопровождение 

2.1 20.02.2024;

12.03.2024

Вебинар «Методические аспекты реализации модулей «Две недели в

лагере здоровья», «Формула правильного питания» (аудитория – педагоги

начальной школы)

Ступникова Т.В., Роговая 

С.И., координатор 

программы «Разговор о 

правильном питании»

2.2 9.04.2024 Вебинар «Методические аспекты реализации модуля «Разговор о

правильном питании» для воспитанников старшей возрастной группы

дошкольных образовательных организаций (аудитория – педагоги ДОО)

Ступникова Т.В., Роговая 

С.И., координатор 

программы «Разговор о 

правильном питании»

2.3 До 01.07.2024 Аналитический отчет и методические рекомендации по результатам

проведения мониторинга реализации региональной программы

региональной программы по формированию культуры здорового питания

обучающихся и воспитанников общеобразовательных организаций

Амурской области

Ступникова Т.В.

2.4 I квартал (март 2024 г.) Лекторий «Школа физкультурного образования для родителей»: 

«Физическая активность и здоровые сердца»

«ФЦОМОФВ», Гордеева 

Н.В.

2.5 II квартал (июнь 2024 г.) «Сильные духом»: Физическая активность и здоровье родителей: как 

сохранить форму и оставаться энергичным

«ФЦОМОФВ», Гордеева 

Н.В.

2.6 III квартал 

(сентябрь 2024 г.)

«Секреты семейных традиций: как достичь своих целей» «ФЦОМОФВ», Гордеева 

Н.В.

2.7 IV квартал 

(ноябрь 2024 г.)

«Я горжусь своей семьей» «ФЦОМОФВ», Гордеева 

Н.В.

План работы по сопровождению участников проекта 

«Школа Минпросвещения России» в рамках магистрального направления «Здоровье»



План работы по сопровождению участников проекта 

«Школа Минпросвещения России» в рамках магистрального направления «Здоровье»

3. Создание условий для обеспечения участия педагогических работников в конкурсном движении

3.1 Декабрь 2023-

апрель 2024

Проведение регионального этапа всероссийского конкурса в 

рамках реализации программы «Разговор о правильном 

питании» для педагогических работников, обучающихся и 

их родителей:

Конкурс методик программы «Разговор о правильном 

питании» (20.12.2023- 20.04.2024)

Конкурс семейной фотографии «Кулинарное путешествие 

по родной стране» (20.12.2023-01.04.2024) 

Ступникова Т.В.

3.2 постоянно Информирование педагогических работников о конкурсных 

мероприятиях регионального, всероссийского уровней  

Ступникова Т.В., 

Гордеева Н.В.

3.3 постоянно Сопровождение участников конкурсных мероприятиях 

регионального, всероссийского уровней (по запросу) 

Ступникова Т.В.

3.4 Февраль-май 2024 Проведение регионального этапа всероссийского конкурса 
«Президентские состязания», «Президентские спортивные 
игры», Всероссийская Большая олимпиада «Искусство –
Технологии – Спорт», Всероссийская акция «Физическая 
культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам», 
Всероссийский проект «Вызов Первых».

Гордеева Н.В.


