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М 1 Нормативно-правовой модуль 8     8  

1.1 

Основные положения 

государственной политики в сфере 

здорового питания населения. 

Нормативно-правовая база, 

регулирующая деятельность в сфере 

организации питания 

4   

  4  

1.2 

Государственный стандарт питания 

обучающихся и воспитанников 

образовательных организаций 

4   

  4  

М2 Психолого-педагогический модуль 2 2      

2.1 

Психологические аспекты здорового 

питания школьников 2 2 

 

    

М3 Модуль предметной области 20 8 12     

3.1 

Рациональное питание: нормы, 

принципы, организация. Основные 

компоненты пищевого рациона и их 

влияние на организм человека 

4 4      

3.2 
Взаимосвязь химии и здорового 

питания 
2 2      

3.3 

Этногеографические аспекты 

формирования культуры питания 

народов России 

2 2      

3.4 

Интерактивные стратегии работы с 

родителями по формированию 

культуры здорового питания 

обучающихся 

2  2    мастер-класс 

3.5 

Проектирование внеклассного 

занятия по формированию культуры 

здорового питания обучающихся 

4  4    практикум 

3.6 

Программа «Разговор о правильном 

питании: структура, методический 

инструментарий, принципы 

реализации, результативность, 

тематика конкурсных мероприятий 

 

 

2 

 

 

 

2 

   

 

 

практикум 

3.7 

Возможности использования онлайн-

сервисов при работе с родителями по 

вопросам организации питания детей 

4  4 
  

 практикум 

4 

Итоговая аттестация: 

«Эффективные педагогические 

практики по формированию культуры 

здорового питания обучающихся» 

2  2 

  

  

 ИТОГО: 32 10 14   8  

 


