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да

Раздел 1. Характеристика программы

Цель реализации программы: совершенствование профессио-
нальных компетенций слушателейв области проведения занятий физической

культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

1.2. Планируемые результаты обучения

Знать Уметь

-Нормативно-правовое и
методическое обеспече-
ние педагогической и
спортивной деятельности
в АФК в работес обуча-
ющимися;
Медико-биологические

основы АФКв работес
обучающимися, имею-
щими разные отклонения
в состоянии здоровья и
развитии;
Технологии физкультур-
носпортивной деятельно-
сти в АФКс обучающи-
мися;
Методику разработки об-
разовательной и спортив-
ной адаптированной про-
граммы

- Давать краткую характе-
ристику разным направле-
ниям АФК,их нормативно-
правовым опорным пунк-
там.
- Подбирать диагностиче-
ский материал и разрабаты-
вать программу тестирова-
ния обучающихся согласно
поставленной задаче. Опре-
делять функциональный
класс обучающегося по
предложенной технологи-
ческой карте.
- Конкретизировать разви-
вающие, коррекционно-
профилактическиеи ком-
пенсаторныезадачи, опре-
делять объём и интенсив-
ность нагрузок для обуча-
ющегося согласно техноло-
гической карте.
- Планировать раздел про-
граммыпо физической
культуре в специальной ме-
дицинской группе.

Трудовая Трудовое
функция действие

Общепедаго|Планирование и
гическая проведение
функция. учебных занятий
Обучение.

1.3,
общего образования, занятия

Категория слушателей: учителя физической культурыв системе
ведущие по физической культуре с

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в рамках
адаптированных образовательных и спортивных программ.

1.4.

Та
день.

Форма обучения: очно-заочная с применением ДОТ.
Срок освоения программы, режим занятий: 72 часа, 8 часов в



Раздел 2. Содержание программы

2.1. Учебный (тематический) план

№
п/п

Наименование
разделов (модулей) и

тем

Всего
часов

Виды учебных занятий,
учебных работ

Лекция,|Интеракти
час вное

(практичес
кое)

занятие,
час

Самостояте
льная

работа, час

Формы
контроля

Раздел1
Нормативно-правовой

модуль

тест

1. Нормативно-правовое
работа обеспечение об-
разовательной деятель-
ности по адаптивной
физической культуре,
адаптивного спорта с
обучающимися с ОВЗи
инвалидностью

Раздел 2
Психолого-

педагогический модуль

тест

Е Характеристика обра-
зовательных и психо-
логический потребно-
стей детей с ОВЗр Медико-биологические
основы АФК

Раздел 3

Модуль предметной
области

54 12 16 26
зачёт

Зы, Организационные
основы адаптивной
физической культурыи
адаптивного спорта

ба. Формы организации
занятий по адаптивной
физической культуре

3 Воспитание личности
средствами адаптивной
физической культуры

Практиче
ская

работа
3.4 Адаптивная двигатель-

ная рекреация
3.5 Содержание и органи-

зация адаптивного фи-
зического воспитания
людей с нарушениями



слуха и зрения
3.6 Содержание и органи-

зация адаптивного фи-
зического воспитания
людей с нарушениями
психического и интел-
лектуального развития

3.7 Содержание и органи-
зация адаптивного фи-
зического воспитания
людей с поражением
опорно-двигательного
аппарата

3.8 Использование
методических ресурсов
различных видов
спорта

Практиче
ская

работа

39 Нормативы испытаний
(тестов) Всероссийско-
го физкультурно-
спортивного комплекса
«Готов к трудуи обо-
роне» (ГТО)для инва-
лидови лиц с ограни-
ченными возможно-
стями здоровья

3.10 Технологии физкуль-
турноспортивной дея-
тельности в АФК

Итоговая аттестация г 2 зачёт
Итого 72 19 21 32

для каждой учебной группы.

2.2. Календарный учебный график: календарным учебным графиком
является расписание учебных занятий, которое составляется и утверждается



2.3. Рабочая программа

№ пп Виды учебных Содержание
занятий,

учебных работ
Раздел 1. Нормативно-правовой модуль

Тема1.1. Лекция Современный терминологический аппаратв области

Нормативно- (6 час) адаптивной физической культуре, адаптивного спор-

правовое работа та с обучающимися с ОВЗ и инвалидностью. Норма-

обеспечение тивно-правовые основы образовательной деятельно-
образовательной сти по адаптивной физической культуре, адаптивно-

деятельности по го спорта с обучающимися с ОВЗ и инвалидностью.
адаптивной Нормативно-правовая основа реализации обновлен-

физической ного ФГОС ДО, НОО, ОО. Учетв их рамках особых

культуре, образовательных потребностей детей с ОВЗ и специ-

адаптивного альных образовательных условий для их обучения и

спорта с воспитания.
обучающимися с Содержание и особенности обновленного ФГОС.

ОВЗи Базовые отличия ФГОС 2012и 2022 г.г. ФАОП ДО,

инвалидностью НОО, ОО для обучающихся с ОВЗ, ФАООП УО.
Федеральные рабочие программы ДОО, НОО. ООО

для обучающихся с ОВЗ по адаптивной физической
культуре. Законыи иные нормативные правовые ак-
ты, регламентирующие деятельность в области адап-
тивного спорта.

Дистант Самостоятельное изучение презентационных мате-
(2 час) риалов и тематической подборки публикацийв элек-

тронном видепо теме (в рамках контента, представ-
ленного на платформе дистанционного обучения).
Входное тестирование

Раздел 2. Психолого-педагогический модуль
Тема2.1. Лекция (2 час)|Актуальные и потенциальные возможности, кото-

Характеристика рые ребёнок проявляет в процессе обучения. По-

образовательных требность в раннем выявлении первичного наруше-

и ния в развитии, потребность во введении специаль-
психологический ных разделов обучения, потребность в построении

потребностей «обходных путей» обучения, потребность в индиви-

детей с ОВЗ дуальном подходе, потребность в системном мони-

Практика
(2 час)

торинге, потребность в организации доступной об-

разовательной среды, потребность во включении
семь, потребность в  медико-психолого-
педагогическом сопровождении, потребность спе-
цифической работы по профессиональной ориента-
ции.
Проведение исследования психологических потреб-
ностей детей с ОВЗ:

трудности взаимодействияс окружающей сре-
дой, прежде всего, с окружающими людьми;

. нарушения развития личности;
‚ меньшая скорость приёма и переработки сенсор-

ной информации,



. недостатки словесного опосредствования
(например, затруднения в формировании словес-
ных обобщенийи в номинации объектов);

® недостатки развития произвольных движений
(отставание, замедленность, трудности коорди-
нации);

. замедленный темп психического развитияв це-
лом;

‚ повышенная утомляемость, высокая истощае-
МОСТЬ.

Тема2.2.
Медико-

биологические
основы АФК

Дистант
(4 час)

Понятие гомеостаза и его значение в планировании
физических нагрузок. Основытеории адаптации.
Физиологические измененияв организме под влия-
нием физических нагрузок. Основные положения
адаптации Г.Селье, И.А. Аршавского, Л.Х. Гаркави.
Оценка адаптационных возможностей организма.
Функциональные пробы, опросники и двигательные

тестыдля оценки физического состояния обучаю-
щихся с отклонениями в состоянии здоровьяи ин-
валидностью. Определение объемаи интенсивности
нагрузок разного характера в процессе физкультур-
ных занятий обучающихся, имеющих отклонения в
состоянии здоровья и инвалидностью. Структура и
содержание срочного, текущего и отставленного
медикопедагогического контроля в процессе физ-

культурныхи спортивно-оздоровительных занятий.
Значение физическихи психофизических качеств
для поддержания оптимальной жизнедеятельности
организма, особенности их развитияу детейс огра-
ниченными возможностями, тестыдля их оценки.
Характеристика функциональных и двигательных
нарушенийу детей и подростков, имеющих различ-
ные отклонения в состоянии здоровья и развитии
(ДЦП, слепых и слабовидящих, с ментальными
нарушениями,с заболеваниями ОДА,с заболевани-
ями обмена веществ, сердечно-сосудистойи дыха-
тельной системы). Основные показанияи противо-
показания к применению средств физической куль-
турыв процессе реализации программ физического
воспитания у обучающихся, имеющих различные
отклонения в состоянии здоровья и развитии.

Раздел 3. Модуль предметной области
Тема3.1

Организационные
основы адаптив-
ной физической

культурыи адап-
тивного спорта

Лекция(2 час) Организационно-управленческая структура адап-
тивной физической культуры. Организация адап-
тивного физического воспитания в системе образо-
вания. Междисциплинарная команда специалистов
для работыс детьми с ОВЗи инвалидностью; роль и
место специалиста по адаптивной физической куль-
туре в этой команде. Организация адаптивного
спорта в России. Организация адаптивного спорта в
мировом сообществе. Структура занятия по адап-
тивной физической культуре. Порядок проведения



Практика
(2 час)

занятий по адаптивной физической культуре для
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. Укомплек-
тование групп для занятий адаптивной физической
культурой на основе дефекта и психофизического
состояния лиц с ОВЗ и инвалидностью. Учет огра-
ничений в двигательной активности. Формирование
мотивации к занятиям адаптивной физической уль-
турой. Текущая и промежуточная аттестация обу-
чающихся с ОВЗ и инвалидов по адаптивной физи-
ческой культуре. Особенности организации работы
по использованию технологий, основанных на сред-
ствах и методах адаптивной физической культуры.
Стратегия составления краткого конспекта занятия
по адаптивной физической культуре с лицами одной
из нозологических групп.
Доступность занятий по адаптивной физической
культурыи адаптивного спорта. Требования к
обеспечению доступности объектов для
обучающихся с ОВЗи инвалидностью.
Обеспечение доступной среды для обучающихся сОВЗи инвалидностью во время проведения занятий
по адаптивной физической культуры, спортивных
соревнований, сборов и тренировок.
Специальный спортивный инвентарь для занятий
по адаптивной физической культурыи адаптивного
спорта. Технические средства реабилитации и
ассистивные технологии в образовании. Средства и
методы обеспечения безопасности обучающихся с
ОВЗи инвалидностью на занятиях по адаптивной
физической культурыи в месте проведения
спортивных мероприятий.
Практическая работа «Составление краткого кон-
спекта занятия по адаптивной физической культуре
с лицами одной из нозологических групп (на вы-
бор).

Тема3.2.
Формы

организации
занятий по
адаптивной
физической

культуре

Дистант
(4 час)

Структуру АФК: адаптивное физическое воспита-
ние, адаптивная двигательная рекреация, адаптив-
ный спорт, физическая реабилитация. Основная
форма организованных занятий. Уроки образова-
тельной направленности, уроки коррекционно-
развивающей направленности ‚ уроки оздорови-
тельной направленности, уроки лечебной направ-
ленности, уроки спортивной направленности, уроки
рекреационной направленности.
Санитарно-гигиенические требования к

организации занятий адаптивной физической
культурой.

Тема3.3.
Воспитание

личности
средствами
адаптивной

Лекция
(2 час)

Реализация принципов воспитания личности в про-
цессе адаптивной физической культуры (принцип
общественно-ценной целевой направленности;
принцип связи содержания и организации воспита-
тельного процесса с жизнью, трудом, досугом;



физической
культуры

Практика
(2 час)

принцип единства требований со стороны всех,
участвующих в воспитании; принцип комплексного
подхода и формированию личности; принцип вос-
питания в коллективе и через коллектив; принцип
уважения к личности в сочетании с требовательно-
стью; принцип опоры на положительное; принцип
дифференцированного подхода). Методы формиро-

вания нравственного сознанияи практического при-
учения (наглядный пример, методы убеждения;
одобрения, похвала и осуждение, порицание, не-
одобрение; поощрение и наказание). Умственное
(интеллектуальное), нравственное, эстетическое,
трудовое, волевое, экологическое и другие виды
воспитания в процессе занятий адаптивной физиче-
ской культурой. Взаимодействие специалиста по
адаптивной физической культуре с учителями (пре-
подавателями) по другим учебным дисциплинам,
врачами и психологами образовательных учрежде-
ний. Воспитание самостоятельности и независимо-
сти.
Адаптивный спорт: структура и содержание
Понятие об адаптивном спорте. Основные периоды
становления и развития адаптивного спортавРоссии. Современное состояние адаптивного
спорта в России. Структура функций адаптивного
спорта. Классификация направлений развития
адаптивного спорта. Модели соревновательной
деятельности. Тенденции интеграции и дифферен-
циации в адаптивном спорте. Классификация лиц,
занимающихся адаптивным спортом. Отличитель-
ные черты адаптивного спорта, конкретизация его
целейи задач. Модели соревновательной деятельно-
сти, применяемые в адаптивном спорте. Федерация
спорта слепых России. Российский спортивный со-
юз глухих (РССГ). Сурдлимпийские игры. Пара-
лимпийский спорт в России и мире. Зарождение и
развитие паралимпийских игр. Этапы становления и
развития паралимпийского движения. История воз-
никновения игр. Международный паралимпийский
комитет (МПК).

Тема3.4.
Адаптивная

двигательная
рекреация

Дистант
(4 час)

Ооптимизация состояния и—восстановление
физических и духовных сил, затраченных в
процессе основного вида деятельности. Подвижные
игры. Выбор средств и партнеров, переключение на
другие виды деятельности, широта контактов,
самоуправление, игровая деятельность, удоволь-
ствие от движения.

Тема 3.5.
Содержание и
организация
адаптивного
физического

Лекция
(2 час)

Особенности психофизиологических, слухоречевых
и познавательных возможностей обучаемых.
Организация занятий адаптивной физической
культурой с глухими и  слабослышащими.
Построение физкультурно-оздоровительного



воспитания людей
с нарушениями
слухаи зрения

Практика
(2 час)

Дистант
(2 час)

процесса, направленного на развитие широкого
круга основных физических и специальных качеств,
повышение функциональных возможностей
различных органов и систем человека.
Направленность на коррекцию основного дефекта
(сенсорных систем, речи и других), коррекцию
сопутствующих заболеванийи вторичных отклоне-
ний, обусловленных нарушением слуха, с помощью
физических упражнений и других
немедикаментозных средств и методов.
Профилактика сопутствующих заболеваний и
вторичных отклонений. Освоение жизненно и
профессионально важных знаний, уменийи навы-

ков, развитие и совершенствование физических и
психологических качеств и способностей.
Практическая работа-Решение ситуативных задач
Примерные ситуационные задачи:-
Обучающийся 12 лет с прогрессирующей отслойкой
сетчатки.  Исключите нежелательные виды
двигательной активности. Дайте рекомендации по
занятиям адаптивным спортом. - Обучающийся 6
лет, отсутствие слуха и речевой функции.
Изучением методической и исследовательской
литературы для подготовки к практическим
занятиям.

Тема3.6.
Содержание и
организация
адаптивного
физического

воспитания людей
с нарушениями
психического и

интеллектуальног
о развития

Лекция
(2 час)

Практика
(2 час)

Дистант
(2 час)

Психолого-педагогическая характеристика обуча-
ющихся с нарушениями интеллекта. Особые обра-
зовательные потребности обучающихся с наруше-
ниями интеллекта. Современные методы, приемыи
технологии организации занятий адаптивной физи-
ческой культурой с обучающимися с интеллекту-
альными нарушениями.
Особенности регулирования ’психофизической
нагрузки у лиц с нарушениями интеллекта.
Специфика организации и проведения подвижных
игр с обучающимися с нарушениями интеллекта.
Особенности работы учителя по адаптивной физи-
ческой культуры, тренера, инструктора с детьми с
нарушениями интеллекта. Особенности взаимодей-
ствия учителя по адаптивной физической культуры,
тренера, инструктора воспитателя с родителями,
воспитывающими детей данных категорий.
Самостоятельное изучение материалов и тематиче-
ской подборки публикаций в электронном виде по
организации адаптивной физической культуры и
адаптивного спорта с обучающимися с нарушения-
ми интеллекта.



Тема3.7. Лекция Психолого-педагогическая характеристика обуча-
Содержание и (2 час) ющихся с поражением опорно-двигательного аппа-
организация рата. Особые образовательные потребности обуча-
адаптивного ющихся с поражением опорно-двигательного аппа-
физического рата. Современные методы, приемы и технологии

воспитания людей организации занятий адаптивной физической куль-
с поражением турой с обучающимися с поражением опорно-

опорно- двигательного аппарата. Особенности регулирова-
двигательного ния психофизической нагрузки у лиц с поражением

аппарата опорно-двигательного аппарата. Специфика органи-
зации и проведения подвижных игр с обучающими-
ся с поражением опорно-двигательного аппарата.
Алгоритм разработки памятки общих рекомендаций
по особенностям организации занятий адаптивной
физической культурой с обучающимися одной из
нозологических групп.

Практика Особенности работы учителя по адаптивной физи-
(2 час) ческой культуры, тренера, инструктора с детьми с

поражением опорно-двигательного аппарата. Осо-
бенности взаимодействия учителя по адаптивной
физической культуры, тренера, инструктора воспи-
тателя с родителями, воспитывающими детей дан-
ных категорий.

Дистант Самостоятельное изучение материалов и тематиче-
(2 час) ской подборке публикаций в электронном виде.

Тема 3.8. Лекция Программы по адаптивной физической культуре,
Использование (2 час) рекомендованные экспертным советом
методических Министерства образования и науки Российской

ресурсов Федерации по  совершенствованию системы
различных видов физического воспитания в образовательных

спорта учреждениях Российской Федерации для
использования в образовательном—процессе
общеобразовательных организаций, основанных на
различных видах спорта. Использование
методических ресурсов различных видов спорта, с
учётом здоровьесберегающих технологий.
Обучение детей с ограниченными возможностями
здоровья. Рабочие программы, составленные на
основе программ по видам спорта для реализации в

рамках школьного спортивного клуба (далее ШСК).
Практика Практическая  работа.`Посешение занятий в

(6 час) образовательных организациях, ДЮСШ, СШ и/или
просмотр видеоматериалов лучших практик
педагогов.

Тема 3.9. Дистант Изучение методического материала и рекомендо-
Нормативы (6 час) ванной литературы, в которой раскрываются сле-
испытаний дующие вопросы: организация деятельности по

(тестов) подготовке к сдаче норм ГТО для инвалидов и лиц с
Всероссийского ограниченными возможностями здоровья. Нормати-
физкультурно- вы испытаний.
спортивного

комплекса «Готов



к труду и
обороне»(ГТО)
для инвалидов и

лиц С

ограниченными
возможностями

здоровья
Тема3.10. Дистант Классификация и характеристика технологий физ-
Технологии (6 час) культурно-спортивной деятельности в зависимости

физкультурно- от направления адаптивной физической культуры
спортивной (оздоровительные, рекреационные, образователь-

деятельности в ные, спортивные). Методические особенности и
АФК принципы построения технологии физкультурно-

спортивной деятельности в АФК. Значение физиче-
ских и психофизических качеств для поддержания
оптимальной жизнедеятельности организма, осо-
бенности их развития у детей с ограниченными воз-
можностями. Особенности обучения базовым, жиз-
ненно необходимым двигательным действиям детей
с различной патологией. Основные виды физкуль-
турно-спортивной деятельности, применяемые в
процессе адаптивного физического воспитания, их
отличительные черты, классификация, содержание,
задачи, принципы, методические особенности, по-
казания и противопоказания в применении:- гимна-
стика; - креативные виды деятельности; - видыдея-
тельности связанные с общением человека и живот-
ного; - спорт как вид физкультурно-спортивной дея-
тельности; - туризм; -  профессионально-
ориентированные виды деятельности.

Итоговая Практика зачёт
аттестация (2 час)

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы

3.1.Входной контроль
Форма: тестирование
Описание, требования к выполнению:
Тест состоит из 20 заданий с выбором одного или нескольких верных

ответов.
Критерии оценивания:
Каждый верный ответ оценивается в | балл. Максимальное количество

баллов - 20. Результаты входного тестирования используются
преподавателями, в том числе для построения индивидуальной
образовательной траектории слушателя.

Примеры заданий:



1. Адаптивная физическая культура включает в себя следующие
направления:

а) Адаптивный спорт, адаптивное физическое воспитание, адаптивная
физическая рекреация, физическая реабилитация;

6) Адаптивный спорт, адаптивное физическое воспитание;
в) Профессиональное обучение для лиц © отклонениямив состоянии

здоровья и развитии.
2. Для детей с ОВЗ в процессе физического воспитания, необходимо

создавать следующие безопасные условия:
а) иметь установленный порядок в спортивном зале, на спортивной

площадке;
6) не рекомендуется оставлять по периметру зала предметы, препят-

ствующие ориентировке и передвижению обучающихся;
в) использовать яркий, озвученный инвентарь.
3. Раскройте понятие «социальная интеграция»
а) обучение детей и взрослыхс различными дефектами в учреждениях

системы образования вместе со здоровыми людьми;
6) активное включение инвалидов в культурную, социальную, трудо-

вую жизнь общества вместе со здоровыми людьми;
в) дополнительное физкультурное образование лиц с отклонениями в

состоянии здоровья в спортивных организациях вместе со здоровыми людь-
МИ.

Количество попыток: не ограничено

3.2. Выходной контроль

Форма: тестирование
Описание, требования к выполнению:
Тест состоит из 10 заданий с выбором одного или нескольких верных

ответов. Каждый верный ответ оценивается с | балл. Максимальное количе-
ство баллов- 10.

Критерии оценивания:
Тестирование пройдено успешно, если правильно выполнено не менее

60 % заданий, соответственно набрано не менее 6 баллов. Интерпретация ре-
зультатов: 60 % выполненных заданий и выше — слушатель освоил содержа-
ние темы. Менее 60 % выполненных заданий -результат недостаточен, реко-
мендовано повторное прохождение данной темы.

Примеры заданий:



1. Способы организации занятий со специальными медицинскими
группами:

а) занятияза сеткой часов;
6) на базе поликлиник;
в) по индивидуальным карточкам-заданиям во время урока.
2. Чем характеризуют физическое воспитание?
а) укреплением здоровья, обеспечением работоспособности, силы, вы-

носливости;
6) знанием своих прав, обязанностей и ответственности за их несоблю-

дение;
в) формированием у человека ответственного отношенияк семье;
г) совершенствованием в человеке способности воспринимать, созда-

вать и горманичное тело.
3. При общении с ребенком с нарушением слуха педагогу следует

располагаться....?
а) позади от ученикана расстоянии 10-20 см2;
6) не имеет принципиального значения расположение педагога;
в) перед учеником или чуть сбоку от ученика, чтобыего губыбыли на

расстоянии 10-20 см от лучше слышащего уха ученика.
4. Доступная средадля лицс овз включаетв себя...
а) Объектная среда (освещение, мебель, организация пространства);

6) Информационнаясреда (методические материалы, пособия, адапти-
рованная программа, индивидуальный учебный план);

в) Гигиеническая среда (особое питание, кварцевание помещений..);
г) Субъектная среда (специалисты, детский коллектив).

5. При какой форме умственной отсталости обучение двигательным дей-
ствиям практически невозможно?

а) тяжелой;
6) легкой;
в) умеренной;
г) глубокой.

6. Что должен учитывать педагог по адаптивной физической культурев
работе с детьми ОВЗ различных нозологических групп...

а) группу инвалидности, основные и сопутствующие заболевания уча-
щихся, желание учащегося, причины заболеваний, успеваемость по предме-
там;

6) основные и сопутствующие заболевания учащихся; показания и про-
тивопоказания к выполнению физических упражнений; знать состояние
ОДА, нервной системы; уровень физической подготовленности учащихся;



в) уровень физической подготовленности учащихся; тип нервной си-

стемы.
7. Форма двигательных действий, выработанная по механизму

условного рефлекса (динамического стереотипа) в результате соответ-
ствующих систематических упражнений

а) двигательный навык;
6) двигательный умения;
в) двигательный способности;
9. Максимальный объём воздуха, который может быть набран в

лёгкие после максимально полного выдоха?
а) Жизненная ёмкость лёгких
6) Дыхательный объём
в) Частота дыхания
г) Максимальное потребление кислорода
10. Способ выполнения движения, с помощью которого решается

двигательная задача- это..
а) характеристика движения;
6) методика физического воспитания;
в) методика выполнения физических упражнений;
д) техника физических упражнений.
Количество попыток: 10

3.3. Промежуточный контроль
Промежуточный контроль
Раздел программы: 4. Методика разработки образовательной и спортивной
адаптированной программы
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению: время выполнения- 4 часа. Разрабо-
тать конспект урока по физической культуре для обучающихся специальных
медицинских групп или коррекционных классов.

Конспект оформляется по стандартной форме. Алгоритм написания кон-
спекта осваивается на практическом занятии и включает в себя следующие
пункты: 1. Определить возрастную группу (необходимо, чтобы скорректиро-
вать методические приемы и способы проведения занятия, выбрать инвен-
тарь и пр.) 2. Указать патологию (необходимо, чтобы написать противопока-
зания и ограничения к нагрузкам и видам упражнений, определить средства и
методику проведения занятия) 3. Раздел программы,в рамках которого про-
водится урок (чтобы определить обучающую задачу, направленность всего
урока, и содержание 4. Поставить задачи:



- учебно-образовательная;
- оздоровительная;
- коррекционно-профилактическая
К каждой задаче прописать средства и методы для их решения в процес-

се урока. Инвентарь и оборудование, противопоказанияи ограниченияи кон-

троль:
- содержание срочного контроля;
- содержание текущего контроля;
- содержание отставленного контроля.
Конспект урока. Рекомендации для домашних заданий (оформляется

произвольно).
Критерии оценивания:
Конспект считается выполненным при оценке от 15 баллов.

Критерии оценивания:
- соответствие работывсем описаннымв технологии пунктам5;
- соответствие задач, имеющейся патологии и программному материа-

лу 5;
- соответствие выбранныхсредств и методов задачами их отражение в

конспекте5;
- творческий подход (использование нестандартных методови обору-

дования)5;
- комплексное применение средств и методов 5.
Количество попыток: 2

3.4. Итоговая аттестация

Форма: Зачёт (по совокупнорсти всех выполненых работ).

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации про-
граммы

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение

программы
1. Всеобщая декларация прав человека. [Электронный ресурс]. Режим

доступа:

—
Вфрз:/Лм\им мп.огр/га/Чоситепиз/4ес] сопу/деагайопз/4есг.зВ т]

(дата обращения: 12.06.2025).
2. Конвенция о правах инвалидов [Электронный ресурс]. Режим досту-

па: Бирз://\/\им ип. ого/ги/Чоситеп(/4ес! _сопу/сопуепиопз/Ч1зау.В(дата
обращения: 12.06.2025).



3. Федеральный закон РФ от24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социаль-
ной защите инвалидов в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. Ре-
жим доступа: пирз://Фита.сопзиНат.ги/раре.азрх?1165384 (дата обращения:
12.06.2025).

4. Федеральный закон РФ от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребёнка в РФ» [Электронный ресурс]. Режим доступа:
Врз://го.г/2009/12/22/Чей-с'аув-Чок.№] (дата обращения: 12.06.2025).

5. Федеральный закон РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физиче-
ской культуре и спорте в Российской Федерации»[Электронный ресурс]. Ре-
жим доступа:
6рз://\у\уи.сопзиЦап.га/ЧоситепИсопз_40с ГА\/_73038/2узеН4=веааЪех46
97905730 (дата обращения: 12.06.2025).

6. Федеральный закон от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Кон-
венции о правах инвалидов» [Электронный ресурс]. Режим доступа:
ВИ р://\ууууу.КтетНп.гу/ас{/бапк/35237 (дата обращения: 12.06.2026).

7. Федеральный закон РФ от29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании
в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. Режим доступа:
В рз://Чита.сопзиап.ги/Чоситет15/1646176?Иетз=100 (дата обращения:
12.06.2025).

8. Федеральный закон РФ от 01 декабря 2014 г. № 419-ФЗ (ред. от
29.12.2015) «О внесении изменений в отдельные законодательные актыРос-
сийской Федерации по вопросам социальной защиты инвалидовв связис ра-
тификацией Конвенции о правах инвалидов» [Электронный ресурс]. Режим
доступа: ПИр://муууу.КгетНп.ги/ас{/бапк/39141 (дата обращения: 12.06.2025).

9. Указ Президента РФ №599 от 07 мая 2012 г. «О мерах по реализации
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