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Раздел 1. Характеристика программы

т. Цель реализации программы: совершенствование професси-
нальных компетенций слушателей в области реализации проекта «Футбол в
школе»в практике работы учиттеля физической культуры.

1.2. Планируемые результатыобучения

Трудовая Трудовое Знать Уметь
функция действие

Общепедаго|Планирование и |-Нормативно-правовое и — применять современные
гическая проведение методическое обеспече- педагогические технологии
функция. учебных занятий|ние педагогической и практико-
Обучение. спортивной деятельности|ориентированного обучения

в работе с обучающими-
ся;
- Технологии физкуль-
турноспортивной дея-
тельности с обучающи-
мися;

в соответствии
особенностями содержания
учебного модуля «Футбол»;
- формировать у
обучающихся
навыки общечеловеческой
культурыи социального
самоопределения, устойчи-

вой мотивации к сохране-
нию и укреплению
собственного здоровья,ве-
дению здорового образа
жизни через занятия
физической культурой и
спортом с использованием
средств вида спорта
«футбол».

1.3. Категория слушателей: учителя физической культуры, педагоги
дополнительного образования.

1.4.—Форма обучения: очная.
1.5.—Срок освоения программы, режим занятий: 24 часа, 8 часов в

день.

Раздел 2. Содержание программы

2.1. Учебный (тематический) план

№
Н

Всего|Виды учебных занятий,|Самостояте|Формы
п/п чение часов учебных работ льная контроляразделов (модулей) и

там Лекция, Интеракти|работа, час
час вное



(практичес
кое)

занятие,
час

Раздел1
Нормативно-правовой

модуль
МЫ Нормативно-правовое

обеспечение учебного
предмета «физическая
культура»(модуль
«футбол») для
образовательных
организаций,
реализующих
образовательные
программы начального
общего, основного
общего и среднего
общего образования

Раздел 2
Модуль предметной

области
20

зачёт
14

ыы Футбольный словарь
терминов и определе-
НИЙ

2.2. Организация и прове-
дение игр, направлен-
ных на формирование
двигательных умений
футболиста

2.3 Использование мето-
дических ресурсов мо-
дуля «Футбол в шко-
лу»

2.4 Индивидуальные тех-
нические приемывла-
дения мячом

Итоговая аттестация я 2 зачёт
Итого 24 16

2.2. Календарный учебный график: календарным учебным графиком
является расписание учебных занятий, которое составляется и утверждается
для каждой учебной группы.

2.3. Рабочая программа

№ п/п Виды учебных
занятий,

учебных работ

Содержание



Раздел 1. Нормативно-правовой модуль
Тема1.1. Лекция Общенациональная стратегия развития футбола в

Нормативно- (2 час) Российской Федерации на период до 2030 года (в
правовое новой редакции)». Обзор и характеристика основ-обеспечение ных нормативно-правовых документов, регламен-учебного тирующих деятельность в области физической
предмета культурыи спорта, воспитательной деятельности в

«физическая ОО. Последние измененияв законодательной базе в
культура» (модуль

«футбол») для
образовательных

организаций,
реализующих

образовательные
программы
начального

общего, основного
общего и среднего

сфере физической культурыи спорта.
Федеральный закон от 04.12.2007 М 329-ФЗ (ред. от
24.06.2023) «О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации».

общего
образования Входное тестирование

Раздел 2. Модуль предметной области
Тема 2.1 Лекция(2 час)

Футбольный сло-
варь терминов и

определений

Футбольные терминыи определения в игровой и
тренировочной деятельности

Тема 2.2.
Организация и

проведение игр,
направленных на

Лекция(2 час) Организация подвижных игр, эстафеты с элемента-
ми футбола, соблюдение правил подвижных игр
и эстафет, преодоление трудности в ходе спортив-
ной борьбы, управление своими эмоциями, культураформирование общенияи взаимодействияв процессе игровой и

двигательных соревновательной деятельности по футболу.
умений футболи- Практика Технологии предупреждения и нивелирования кон-

ста (4 час) фликтных ситуации во время занятий подвижных
игр, решения спорных и проблемных ситуаций.

Тема2.3. Лекция Рабочие программы, методические материалыи ре-Использование (2 час) комендации по реализации модуля.
методических Практика Обогащение двигательного опыта физическими

ресурсов модуля (2 час) упражнениями с общеразвивающей и корригирую-
«Футбол в щей направленностью, техническими действиями и

школу» приёмамив футболе.
Тема2.4. Специализированные движения: дриблинг, смена

Индивидуальные направления, короткие и длинные касания, финты
технические («Уход» выпадом, «Уход» с переносом ноги через

приемы владения Практика мяч ), удары(инсайд, аутсайд, шнуровка, подъём),
мячом (8 час) передачи (короткие, динные, навесы, пас в одно ка-

сание). Упражнения на развитие силыудара, работу
в парах и командные игры.
Посещение занятий в образовательных организаци-



ях, ДЮСШ, СШ и/или просмотр видеоматериалов
лучших практик педагогов.

Итоговая Практика зачёт
аттестация (2 час)

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы

3.1.Входной контроль
Форма: тестирование
Описание, требования к выполнению:
Тест состоит из 20 заданий с выбором одного или нескольких верных м

ответов.
Критерии оценивания:
Каждый верный ответ оценивается в | балл. Максимальное количество

баллов - 20. Результаты входного тестирования используются
преподавателями, в том числе для построения индивидуальной
образовательной траектории слушателя.

Примерызаданий:

1. В какой стране впервые были разработаны правила футбола?
а) Германия;
6) Англия:
в) Бразилия;
г) Испания
2. Что происходит, если игрок получает две желтых карточкив од-

ном матче?
а) Его заменяют;
6) Он получает красную карточку и удаляется с поля;
в) Он получает штрафнойудар;
г) Ему дают предупреждение
3. Как называется положение, когда игрок находится ближек во-

ротам соперника,чем мяч и предпоследний защитникво время передачи
мяча?

а) Офсайд;
6) Фол;
в) Удар от ворот



г) Пенальти

Количество попыток: не ограничено

3.2. Выходной контроль

Форма: тестирование
Описание, требования к выполнению:
Тест состоит из 10 заданий с выбором одного или нескольких верных

ответов. Каждый верный ответ оценивается с 1 балл. Максимальное количе-
ство баллов- 10.

Критерии оценивания:
Тестирование пройдено успешно, если правильно выполнено не менее

60 % заданий, соответственно набрано не менее 6 баллов. Интерпретация ре-
зультатов: 60 % выполненных заданий и выше — слушатель освоил содержа-
ние темы. Менее 60 % выполненных заданий -результат недостаточен, реко-
мендовано повторное прохождение данной темы.

Примеры заданий:
1. Что означает положение «офсайд»?

а) Игрок ближе к воротам соперника, чем мяч и предпоследний игрок
обороны;

6) Фол;
в) Пенальти;
г) Удар от ворот
2. Какое расстояние от воротдо линии штрафной площади?
8%
6) 16,5:
в) 18;
г) 14

3. Сколько флагов используется для разметки футбольного поля?
а) 4;
6) 6;
в) 8;

г) 10

4. Какой забитый мячв свои ворота не засчитывается в футболе?
а) Автогол;
6) Гол с углового;
в) Гол с пенальти;
г) Мяч после начального удара



5. Когда мяч считается в игре после возобновления?
а) С момента касания игроком;
6) С начала движения мяча;
в) Через 5 секунд;
г) После того, как мяч пройдёт длину окружности
6. Какой удар назначается с 11-метровой отметки?
а) Свободный удар;
6) Пенальти;
в) Угловой
7. Что означает поднятая вверх одна рука судьи?
а) Начало игры;
6) Офсайд;
в) Продолжение игрыпосле нарушения;
г) Пенальти
9. Что такое угловой удар?
а) Удар с центра поля;
6) Удар после того, как мяч пересек линию ворот, коснувшись защит-

ника,
в) Удар после касания мяча игроком атакующей команды;
г) Великолепный удар по воротам
10. Какая команда считается самой титулованной в истории фут-

бола в России?
а) «Зенит»;
6) ЦСКА;
в) «Спартак»;
д) «Локомотив».
Количество попыток: 10

3.3. Текущий контроль
Текущий контроль осуществляется на практических занятиях в

процессе выполнения обучающимися упражнений, направлен на
актуализацию и систематизацию теоретических и практических знаний,
выявление возможных затруднений.

Примерызаданий:
Проведение методических тренировочных занятий с юными футболистами
разного возраста по развитию физических качеств и способностей.

Задание:



Разработать комплексы упражнений по развитию физических качеств и спо-
собностей (по 10 упражнений с организационно — методическими указателя-
ми). Выполняетсяв составе микро-группы.

3.4. Итоговая аттестация

Форма: Зачёт (по совокупности всех выполненых работ).

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации про-
граммы

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение
программы

1. Федеральный закон РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физиче-
ской культуре и спорте в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. Ре-
жим доступа:
БИ рз://\ууууу.сопзиНат.ги/Чоситепсопз_40с ГА\/_73038/2узс!4=1зе144Ъех46
97905730 (дата обращения: 15.11.2025).

2. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании
в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. Режим доступа:
В рз://фита.сопзи ап. ги/4оситеп{/1646176?Иетз=100 (дата обращения:
15,11.:2023),

3. «Правила вида спорта «футбол», утверждённые приказом Минспорта
России от 04.03.2024 № 252 [Электронный ресурс]. Режим доступа:

Врз://Лера]ас$.ги/4ос/ргауЦа-у1Ча-зрока-Вао]-иу-рыКахот-т!иазрома-гоз$!-
о1_2/ (дата обращения: 15.11.2025).

4. Приказ Минспорта России от 17.11.2021 М 901 (ред. от 26.04.2023)
Об утверждении правил вида спорта футбол [Электронный ресурс]. Режим
доступа: Врз://задасегоЛауу/ргауПа-у1да-зрога-Вифо]-щу-рикатот-
шизрона _1/ (дата обращения: 15.11.2025).

5. Методические рекомендации по проведению уроков физической
культуры общеобразовательных школ на основе футбола: [Электронный
ресур‹]. Режим доступа: Брз://гЁ5.ги/рго]есёз/газ1ап-КоофаШ/пазНа-
зтепа/Чоситеп($ (дата обращения: 15.11.2025).

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта
«футбол», утверждённый приказом Министерства спорта РФ от 16.11.2022 №
1000. [Электронный ресурс]. Режим доступа:  ВИрз://егиак-

зигри.ги/зЦез/ЧеРаи/Нез/2024/5зр_Вабо1.р4Е (дата обращения: 15.11.2025).
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Электронные обучающие материалы
Интернет-ресурсы

1. Сайт Российского футбольного союза (гЁ.га) с разделом «Наши ме-
тодики»». [Электронный ресурс]. Режим доступа: ВИрз://тз.ги/разе/97 (дата
обращения: 15.11.2025).

2. Круговая тренировка с направленностью физических упражнений на
воспитание двигательной активности: Методические указания: Режим
доступа: ВИр://ула4о\и.еди ги/гезоигсе/146/53 146/ез/зсВоо! рЬ151.ра# (дата
обращения: 15.11.2025).

3. Сайт «еГаБгагу.га» — научной электронной библиотеки. [Электрон-
ный ресурс]. Режим доступа: в р://еПЬгагу.га/ЧеаиИх.азр (дата обращения:
15.10.2025}.

4. Сайт Педагогической библиотеки. [Электронный ресурс]. Режим до-
ступа: Вр://реЧ ИЬ.го/ (дата обращения:15.11.2025).



>. Сайт Паралимпийского комитета России [Электронный ресур‹]. —-
|

Режим доступа В рз://рага[утр.ги/ (дата обращения: 15.1 1.2025).
6. Сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс]. — Ре-

жим доступа: ВИр://\мм\у\. о[утрус.ги (дата обращения: 15.1 1.2025).

4.2. Материально-техническое обеспечение программы
Технические средства обучения
Для реализации программы необходимо:
- компьютерное и мультимедийное оборудование: автоматизированное

рабочее место преподавателя; интерактивная доска; рабочее место слушате-
ля, оснащенное персональным компьютером (компьютерный класс) с воз-
можностью выходав сеть Интернет;

- Видео — и аудиовизуальные средства обучения и др.;
- цифровые образовательные ресурсы;
- доступ к сети Интернет и информационным источникам;
- дидактический раздаточный материал.


